DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO SEBASTIAO DA GRAMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL | E II, ENSINO MEDIO
OUTUBRO/2025

CAFE DA
MANHA
07:00

REFEICAO
PRINCIPAL
SEMANA 01
DIAS 29 A 03

SEMANA 02
DEO6 A 10

22 FEIRA
P3o c¢/margarina
Leite c/choc pé

32FEIRA
P3o c¢/margarina
Leite c/choc p6

Arroz Galinhada
Feijao Salada de pepino
Isca bovina
acebolada
Melao
Parafuso colorido a Arroz
bolonhesa Strogonoff de frango

Melancia

42FEIRA
P3o c¢/margarina
Leite c/choc pé
Arroz
Feijao preto
Pernil refogado

Arroz
Feijao preto com pernil
Vinagrete

ZONA URBANA E RURAL

52 FEIRA

P3o c¢/margarina
Leite c/choc pé
Arroz
Feijao
Bovino em cubos com
batata
Mamao

&=
Macga

PERIODO PARCIAL

62 FEIRA
P3o c¢/margarina
Leite c/choc p6
Arroz
Feijao
Empanados de frango
assados*

Arroz

Feijao

Sobrecoxas assadas com
batatas

CAMILA GONGCALVES CRN3: 27137

*em virtude de um atraso nas entregas do fornecedor os empanados de frango ndo chegaram a tempo e foi feito sassami refogado.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO SEBASTIAO DA GRAMA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL | E II, ENSINO MEDIO

OUTUBRO/2025

CAFE DA 22 FEIRA 32FEIRA 42FEIRA
MANHA P3o c¢/margarina P3o c¢/margarina P3o c¢/margarina
07:00 Leite c¢/choc p6 Leite c/choc Leite c¢/choc p6

po
REFEICAO Arroz Arroz SUSPENSAO DE
PRINCIPAL Sassami com creme Feijao ATIVIDADES
SEMANA 03 de milho Bovino em cubos com (DIA DO PROFESSOR)
DIAS 13 A 17 mandioquinha

ABACAXI
SEMANA 04 Arroz Galinhada Arroz
DE 20 A 24 Feijao . Salada de beterraba Feijﬁ? preto

Isca bovina refogada Pernil com batata
Salada de repolho

LARANJA
SEMANA 05 PONTO PONTO FACULTATIVO Espaguete integral a
DE 29 A 31 FACULTATIVO bolonhesa

**cenoura e abobrinha raladas/processadas

ZONA URBANA E RURAL

52 FEIRA
P3o c/margarina
Leite c¢/choc p6

Arroz carreteiro
Feijao
Salada de rucula e alface

MANGA

Arroz

Feijao

Omelete de forno com
legumes**

BANANA

Arroz carreteiro

Feijao

Salada de chuchu
MAMAO

PERIODO PARCIAL

62 FEIRA
P3o c/margarina
Leite c¢/choc p6

Arroz

Feijao

Empanados de frango
assados

Arroz
Feijao
Quibe

Arroz
Feijao
Escondidinho de frango

CAMILA GONGCALVES CRN3: 27137



