SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO SEBASTIAO DA GRAMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA 07:30

REFEICAO
PRINCIPAL

FRUTA

SOPA

REFEICAO
PRINCIPAL

FRUTA*

SOPA

CARDAPIO CRECHE ZONA URBANA
JULHO/2023
SEMANA 01 DE 03 E 07
22 FEIRA 32FEIRA 43FEIRA
LEITE LEITE LEITE
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao preto
Sassami com Bovino em cubos com Pernil acebolado
cebola etomate mandioca
LARANJA PERA MACA
Sopa de macarrdao Sopa de mandioca com Sopa de fuba com pernil
com frango carne
SEMANA 02 DE 10 A 14
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao

Isca bovina com
cebola e tomate

LARANJA

Sopa de legumes
com carne

Omelete com abobrinha, Sassami acebolado
cenoura e vagem

PERA MAGA

Sopa macarrao com
legumes

Canja

PERIODO INTEGRAL

52 FEIRA
LEITE
Arroz
Feijao
Filé de coxa refogado com
abobrinha e cenoura

LARANJA

Canja

Arroz

Feijao

Bovino em cubos com
mandioquinha

LARANJA

Sopa de legumes com
carne

62 FEIRA
LEITE
Arroz
Feijao
Quibe assado

PERA

Sopa de macarrao com
carne

Arroz

Feijao

Sobrecoxa refogada com
batata

PERA

Sopa de macarrdo com
frango

CAMILA GONCALVES CRN3: 27137



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO SEBASTIAO DA GRAMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA 07:30

REFEICAO
PRINCIPAL

FRUTA

SOPA

REFEICAO
PRINCIPAL

FRUTA

SOPA

CARDAPIO CRECHE
22 FEIRA 32FEIRA
LEITE LEITE

Penne colorido ao
molho de frango

MELANCIA

Sopa de macarrao
com frango

Arroz

Feijao

Sassami com
tomate e cebola
ABACAXI

Canja

Arroz

Feijao preto

Pernil refogado
Salada de beterraba

BANANA

ZONA URBANA

JULHO/2023
SEMANA 03 DE 17 A 21

43FEIRA
LEITE

Arroz
Feijao

PERIODO INTEGRAL

52 FEIRA
LEITE

Arroz
Feijao

Isca bovina com cebola e Salada de batata com

tomate

UVA

Sopa de fuba com pernil Sopa de legumes

Arroz

Feijao

Isca bovina com
mandioquinha
BANANA

Sopa de legumes com
carne

SEMANA 04 DE 24 A 28

Arroz
Feijao

Filé de coxa com cenoura Omelete com abobrinha

e vagem
PONKAN

ovos, cenoura e vagem
MELANCIA

Sopa de macarrao com
carne

Arroz
Feijao

BANANA

Sopa de macarrdao com Sopa de fuba

frango

62 FEIRA
LEITE

Arroz

Feijao

Escondidinho de moida
com mandioca

BANANA

Canja

Arroz

Feijao

Carne de panela com
mandioca

PONKAN

Sopa de macarrdo com
carne

CAMILA GONCALVES CRN3: 27137

*devido ao nimero baixo de criangas as frutas da primeira semana sobraram e foram servidas na segunda semana também






