
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO SEBASTIÃO DA GRAMA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

                              CARDÁPIO CONTRA TURNO                           ZONA URBANA                          PERÍODO PARCIAL  

                                                                                                  MAIO/2023 

SEMANA 01 DE 01 A 05 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

SYLVIO/ ILDA 
 
COMPLEXO 

FERIADO Amant. chocolate 

Leite c/chocolate 

PÃO C/MANTEIGA 
Suco acerola 

MEXERICA PONKAN Amant. choc 

Leite c/chocolate 

 BOLO FUBÁ 
Suco goiaba 

MANGA Amant. choc 

Leite c/chocolate 

Pão c/molho frango 

Suco abacaxi 

SEMANA 02 DE 08 A 12 

SYLVIO/ ILDA 

 

COMPLEXO 

Amant. choc 
Suco acerola 

LARANJA PÃO C/REQUEIJÃO 
SUCO LARANJA 

MAMÃO Amant. leite 

Leite c/chocolate 

Amant. leite 

Leite c/chocolate 

BOLO MAÇÃ 
Leite c/chocolate 

PERA Pão c/molho moída 

Suco manga 

MAÇÃ 

SEMANA 03 DE 15 A 19 

SYLVIO/ ILDA 
 

COMPLEXO 

B. SALGADA 
Leite c/chocolate 

MAÇÃ PÃO C/MANTEIGA 
Suco caju  

BANANA B. AVEIA E MEL 
Leite c/chocolate 

B. MAISENA  

Suco maracujá 

BOLO MESCLADO 

Leite c/chocolate 

MEXERICA PONKAN B. GERGELIM 

Leite c/chocolate 

Pão c/molho frango 

Suco goiaba 

SEMANA 04 DE 22 A 26 

SYLVIO/ ILDA 

 

COMPLEXO 

B. GERGELIM 

Suco abacaxi 

ABACAXI PÃO C/REQUEIJÃO 

Suco maracujá  

PERA B. MAISENA  
Leite c/chocolate 

B. AVEIA E MEL 

Leite c/chocolate 

BOLO BANANA 

Suco acerola  

UVA 

 

B. SALGADA 

Leite c/chocolate 

Pão c/molho moída 

Suco caju  
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