SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO SEBASTIAO DA GRAMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL | E Il, ENSINO MEDIO ZONA RURAL PERIODO PARCIAL
MAIO/2022
CAFE DA 22 FEIRA 32FEIRA 42FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
MANHA Pao c¢/margarina  P3o c¢/margarina Pao c¢/margarina P3ao c/margarina P3o c/margarina
07:00 Leite c/choc pé Leite c¢/choc pé Leite c/choc pé Leite c¢/choc pé Leite c¢/choc pé
REFEICAO Parafuso colorido Arroz Arroz Arroz Arroz
PRINCIPAL com molho de Feijdo preto com pernil Feijédo Feijao Feijao
moida Salada de acelgacom Sassami com vagem e Iscabovina acebolada  Coxa e sobre coxa
SEMANA 01 tomate cenoura assadas c/batata
DIAS 02 A 06
TANGERINA PERA
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
SEMANA 02 Feijao Sassami com creme de Feijéao Feijédo preto Feijéao
Carne moidac/  milho Isca bovina com tomate Pernil com batata Omelete com brdécolis
DEO9 A 13 batata doce Salada de beterraba e cebola
MANGA ABACAXI
SEMANA 03 Penne com molho Arroz Arroz Arroz Arroz
de frango Feijao preto Feijao Isca de coxa com vagem Feijao
DE 16 A 20 . : . X
Pernil acebolado Isca bovina c/mandioca e cenoura Quibe assado
Salada de pepino
LARANJA MELAO
SEMANA 04 Arroz Arroz Arroz Galinhada Arroz
DE 23 A 27 Strogonoff bovino Feijao Feijao preto com pernil Salada de repolho com Escondidinho de moida
Sassami com cebola e tomate

tomate MAMAO MELANCIA



CAMILA GONGCALVES CRN3: 27137



