
               
      ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

Rua Dos Andrades, nº 82 - Centro -Fone (19) 3646 9981 

São Sebastião da Grama – SP 

alimentacaoescolar@ssgrama.sp.gov.br  

 CARDÁPIO CONTRA TURNO MARÇO 2022 
LOCAL  SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SYLVIO/ILDA 
 

SEMANA 01 
DIA 03 E 04 

PONTO 
FACULTATIVO 

FERIADO PONTO 
FACULTATIVO 

B. amant. coco 
Suco abacaxi 

B. amant. coco 
Leite c/chocolate 

COMPLEXO  
 

   Bolacha salgada 
Leite c/chocolate 

Pão molho moída 
Suco de acerola 

SYLVIO/ILDA 
 

SEMANA 02 
DE 07 A 11 

Bolacha salgada 
Suco acerola 

LARANJA Pão c/margarina 
Suco morango 

GOIABA Bolacha Maria 
Leite c/chocolate 

COMPLEXO  Bolacha Maria 
Leite c/chocolate 

BOLO DE 
LARANJA  
Suco abacaxi 

Amant. coco 
Leite c/chocolate 

Bolacha salgada 
Suco caju  

Pão molho frango 
Suco goiaba 

SYLVIO/ILDA SEMANA 03 
DIA 14 A 18 

Bolacha salgada 
Leite c/chocolate 

MAÇÃ Pão c/margarina 
Suco maracujá  

Bolacha Maria  
Leite c/chocolate 

BANANA 

COMPLEXO  Bolacha Maria 
Suco goiaba 
 

BOLO DE MAÇÃ  
Suco acerola 
 

Amant. coco 
MAÇÃ 
 

VITAMINA DE 
BANANA 

Pão molho moída 
Suco caju 

SYLVIO/ILDA SEMANA 04 
DIA 21 A 25 

B amant coco 
Leite c/chocolate 

MELANCIA     Pão c/margarina 
Suco maracujá 

Bolacha Maria 
Leite c/chocolate 

PERA 

COMPLEXO  
Camila Gonçalves 
  NUTRICIONISTA 

CRN3:27137 

Bolacha salgada 
Suco acerola 

BOLO MESCLADO 
Suco goiaba 

Bolacha Maria 
Leite c/chocolate 

BOLO DE FUBÁ 
Suco caju 
 

Pão molho frango 
Suco abacaxi 
 

SYLVIO/ILDA SEMANA 05 
DIA 28 A 01 

Bolacha salgada 
Suco goiaba 

MAMÃO Pão c/margarina 
Suco abacaxi 

ABACAXI Bolacha Maria 
Leite c/chocolate 

COMPLEXO  B amant coco 
Leite c/chocolate  

 

BOLO  
Suco de morango 

VITAMINA DE 
MAMAO 

Bolacha Maria 
Suco caju 

Pão molho moída 
Suco de maracujá 
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