
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO SEBASTIÃO DA GRAMA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

                              CARDÁPIO CONTRA TURNO                           ZONA URBANA                          PERÍODO PARCIAL  

                                                                                                            ABRIL/2022 

SEMANA 01 DIAS 04 A 08 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

SYLVIO/ ILDA 
 
COMPLEXO 

B. salgada 

Suco acerola 

GOIABA PÃO C/MARGARINA 
LEITE C/CHOCOLATE 

TANGERNA Amant. coco 

Leite c/chocolate 

B. MARIA 

Leite c/chocolate 

BOLO SIMPLES 
SUCO CAJU 

MELÃO B. SALGADA 
SUCO MORANGO 

Pão c/ molho frango 

Suco abacaxi 

SEMANA 02 DE 11 A 14 

SYLVIO/ ILDA 

 

COMPLEXO 

AMANT. CHOC 

Leite c/chocolate 
MAÇÃ Pão com manteiga   

Suco acerola                                                                                                         
ABACAXI FERIADO 

B. SALGADA 
Suco maracujá 

BOLO MAÇÃ  
SUCO GOIABA 

PERA B. MARIA 
LEITE C/CHOCOLATE 

 

SEMANA 03 DE 18 A 20 

SYLVIO/ ILDA 

 

COMPLEXO 

B. MARIA  

SUCO ABACAXI 

MANGA B. SALGADA 

LEITE C/CHOCOLATE 

FERIADO  

 
AMANT. COCO 

LEITE C/CHOC 

BOLO LARANJA  

SUCO ACEROLA 

LARANJA 

SEMANA 04 DE 25 A 29 

SYLVIO/ ILDA 

 
COMPLEXO 

Amant. coco 

Leite c/chocolate 

BANANA Pão com requeijão 

Suco maracujá 

MELANCIA B. MARIA 

SUCO MORANGO 

B. salgada 

SUCO CAJU 

BOLO BANANA 

SUCO DE ABACAXI 

MAMÃO  Amant.chocolate 

Leite c/chocolate 

Pão c/molho moída 

Suco acerola 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                CAMILA GONÇALVES CRN3: 27137 



 


